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Zdrowy styl zycia - ,Owocowy zawrét gtowy”

Cele ogdlne

— ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zdrowie
— wdrazanie i ksztattowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych

Cele
szczego6towe

— rozpoznanie i nazywanie przez uczestnikéw owocéw

— poréwnanie owocédw rosngcych w polskich sadach i owocow tzw. egzotycznych
— budowanie pozytywnego obrazu siebie i poczucia sprawstwa w relacji z innymi
— utrwalenie zasad kulturalnego zachowania przy stole

— stwarzanie sytuacji do samodzielnosci i praktycznego dziatania

— doskonalenie techniki czytania, pisania i liczenia (w dostepnym zakresie)

— doskonalenie orientacji przestrzennej i koordynacji wzrokowo-ruchowej

— zaspokajanie potrzeby bezpieczenstwa i sukcesu

Metody pracy

— rozmowa kierowana, objasnienia i instrukcje
— polisensoryczne poznanie

— zabawa

— ¢wiczenia praktyczne

Pomoce
dydaktyczne

— pudetko z otworem

— owoce: jabtko, ananas, gruszka, truskawka, kiwi, pomarancza, banan, cytryna, sliwka, czeresnia
— talerzyki

— karty pracy

nozyki plastikowe, serwetki, patyczki do szasztykow

przybory do pisania

WPROWADZENIE

Lato i jesien to czas obfitujacy w owoce. Warto zatem wykorzystac to, by wdraza¢ osoby niepetnosprawne
intelektualnie do samodzielnosci i uswiadomienia im, jak wazne dla zdrowia jest wiasciwe odzywianie.
Ksztattowanie wtasciwych nawykoéw zywieniowych przynosi najlepsze efekty podczas praktycznego dziatania.

ADRESACI

Zajecia sa propozycja dla mtodszych dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim. Zabawy
i ¢wiczenia, po niewielkiej modyfikacji, moga by¢ wykorzystane w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu umiarkowanym i z autyzmem.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Czesc¢ wstepna

a) Powitanie uczestnikow

Wszyscy staja w kregu, a prowadzacy mowi:

Wysytam do was promyk usmiechu, ktéry powrédci do mnie w pospiechu”.

Méwiac to, wita sie z dzieckiem najblizej stojacym, patrzy mu w oczy; po kolei dziecko robi to samo

w kierunku kolezanki/kolegi obok stojacej/stojacego itd.

b) Zabawa wprowadzajaca

Prowadzacy pokazuje pudetko, w ktérym cos ukrywa (owoce). Prosi wybrane przez siebie dziecko,
zeby wiozyto reke do pudetka i dotykajac zawartos¢, opisato innym uczestnikom co to jest. Wspdlnie
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staraja sie odgadnac¢ nazwe. Po rozpoznaniu i wyjeciu wszystkich owocéw, dzieci okreslajg co bedzie
dzisiaj tematem zajec.

Wskazéwka — jesli w zajeciach biorg udziat dzieci z umiarkowana niepetnosprawnoscia intelektualna,
trzeba im powiedzie¢, ze w pudetku sg owoce.

2. Czesc¢ zasadnicza

a)

e)

Rozmowa kierowana

Prowadzacy inicjuje rozmowe o znaczeniu owocoéw dla naszego zdrowia. Uczestnicy swobodnie
wypowiadaja sie, podaja przyktady owocéw i mdwia, ktére lubig najbardziej. Prowadzacy wyjasnia
znaczenie stowa,sad” oraz pochodzenie owocow (tych, ktére rosng w Polsce i egzotycznych).

Prezentacja roznych owocow

Prowadzacy prezentuje na talerzykach r6zne owoce. Nazywa je i okresla gdzie rosna. Uczestnicy
prébuja je, ogladaja, wachaja i opisuja.
Praca nad zadaniem

Uczestnicy otrzymuja karty pracy 1. Maja nazwa¢ owoce i uzupenic tabelke. Moga korzystac z nazw
owocoéw umieszczonych pod tabelka. Po wykonaniu zadania odczytuja jakie owoce wpisali do tabelki.

Zabawa w chowanego

Obrazki z owocami pochowane sg w réznych miejscach w sali. Chetne dziecko szuka, a im blizej jest
odnalezienia, tym gtosniej pozostali uczestnicy méwia jego nazwe.

Wspodlne przygotowanie szasztykéw owocowych

Uczestnicy myja rece, dzielg sie zadaniami (pod kierunkiem prowadzacego) i prébuja ustali¢, jakie
czynnosci nalezy wykonag, aby zrobic szasztyki owocowe. Nastepnie myja owoce, kroja i naktuwaja na
patyki do szasztykow. W trakcie krojenia licza kawatki, okreslajg czy sa odpowiedniej wielkosci. Goto-
we szasztyki owocowe uktadajg na talerzykach i wspoélnie spozywaja, przestrzegajac przy tym zasad
kulturalnego zachowania przy stole.

3. Czes¢ koncowa

Prowadzacy dziekuje wszystkim za udziat i Zegna sie przez podanie reki oraz zwrot grzecznosciowy:
,Do zobaczenia”.

UWAGI

Jesli ktos nie potrafi wykonac samodzielnie ¢wiczenia lub nie zrozumie polecenia, prowadzacy stosuje pod-
powiedz i dodatkowo wyjasnia. Moze réwniez poméc podczas pisania, czytania lub liczenia. Wazne jest
zwrdcenie szczegdlnej uwagi na to, by uczestnicy whasciwie odnosili sie do siebie i pomagali sobie. Czas
trwania zajec to 90 minut.

ODSTEPSTWA

Nie ma specjalnych przeciwwskazan do przeprowadzenia zaje¢. Wazne jest zadbanie o zachowanie bezpie-
czenstwa dzieci podczas krojenia owocédw i naktuwania na patyczki.

Autor: Irena Pelowska
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Karta pracy 1

Nazwij owoce. Uzupetnij tabelke.

Owoce, ktére rosna w polskich sadach Owoce, ktoére nie rosna w polskich sadach

jabtko, ananas, gruszka, truskawka, kiwi, pomararncza, banan, cytryna, sliwka, czeresnia
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